
Ос11овное 2-х недельное меню 

Утверждаю 

ентр питания» 

Урманова Н.С . 

Для организаци~ питания детей в возрасте 1,5-3,3-7 лет; 

посещающ~х до~кольные образовательные учреждения 

~ пребыванием . 9,5 часов 

HF1 осенне-зимний период. 

Отдел питания - +7937 86289~5 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ &ЛЮД 

(2-х недельное) 

Сезон : Осень-эима 

Возрастная категорI1я : Дети до 3 лет с/м 

1-ая неделя/Понедельник 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг . NQ рецеn-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Завт..е_а_к 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 160 6,46 7,84 28,3 209 КП24079 

Какао с молоком 150 0,3 1,73 7,65 52 КП24044 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

Всего в Завтрак 350 13,26 13,17 54,05 383 

Зав~к вторqй -
Компот яблочный 100 8,8 34 КП24055 

Всего в Завтрак второй 100 8,8 34 

Обед 
.-- •j . ' ' 

"-" ~._,i, 

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 150 1,1 3,3 16,1 65 КП24026 

Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 

Котлеты куриные с соусом томатным 85/15 0,13 1,33 0,8 16 КП24068 

Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 ХЛПШЭЛВ 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 575 9,15 12,14 64,67 455 

., . - Упло;rненныи полдниi<' ' ~--

Булочка с посыпушкой 80 5,92 6,08 38,24 232 КП24094 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Всего в Уплотненный полдник 230 б,07 6,08 43,12 252 

Всего в день 1255 28,49 31,38 170,64 1123 

1-ая неделя/Вторник 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

,,' з~in:paic "• 1· 
- '• 

" Т" . А- ~ 

Каша "Дружба" молочная 165 7,84 11,27 26,4 235 КП24048 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 350 10,7 19,01 44,84 381 

ъ" -- l 
' Завтеак sт9р,о~ 

1 •J ' 
Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 

:rl" 
t- Qбе.д '"' 1.:1, .· .. I • ' ·' 

, 
Суп картофельный с вермишелью 150 1 2,56 10,1 113 КП24012 
Солянка из сборных овощей 130 2,6 4,55 10,14 94 КП24064 
Котлеты из говядины "Боярские"с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КП24069 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 
Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР)IGЛВ 
-



--5 75 15,47 17,45 6S,S~ f 
с:: 

Всего в Обед 

~ е ,; Умотненный полдник 
8 -t 

5 4,65 14,2 '"' 
Сырники из творога с соусом молочным 90 

1% ~ щ 150 2,27 \ ~ 
Кисель фруктовый 

57 ~ . 20 1,6 0,24 7,68 1: 
Хлеб для детского питания из пшеничной 

47 XJ\\"\ 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Всего в Уnnотненный полдник 270 6,6 4,89 24,15 250 Всего в день 1295 33,17 41,74 143,32 1237 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N9 рецеn-
-, наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

1-ая неделя/Среда 

1 -:.: - ~~-~ -
Заtз'tрЗК ,. 

Каша манная молочная 
160 6,9 8,05 18,66 199 КП24084 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 150 1,8 2,48 7,65 52 КП24093 Бутерброд с сыром (30/10) 
40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 Всего в Завтрак 

350 15,2 14,13 44,41 373 
.. 

ззвтра~,11торьй- _ · ,, .. :·_,_ . 
·:- ·_,·; ,. ' те , 

-Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КП24056 Всего в Завтрак второй 
100 0,1 0,05 8,6 60 

........ -~- - .;;--· . "' 
. Обед ~· . --~ д.;.: - '·' ' "' -~ , 

Салат из белокачанной капусты 
40 0,9 0,7 9 42 КП24063 Рассольник ленинградский с крупой перловой со сметаной 150 1,3 3 9,3 120 КП24018 Картофель и овощи,тушенные в соусе с куриным 130 7,8 фаршем 8,23 13 158 КП24034 Компот яблочный 

150 13,2 50 КП24055 Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 0,3 9,6 59 хлпшэлв железом 

Хлеб ржано-пшеничный 
20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ Всего в Обед 

515 13,62 15,03 61,17 475 '" -- .!1 -·· ·с~·:"~-~, УмоУiТ~f!Н!>lй,п'ол'дн11к' · · ~ - - .. 
'• . 

:... Булочка овсяная 
80 

КП24089 Чай с сахаром 
150 0,15 4,88 20 КП24045 Всего в Уплотненный полдник 230 0,15 4,88 20 Всего в день 1195 29,07 29,21 119,05 928 

1-ая неделя/Четверг Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 1 2 4 5 6 7 8 
, , 

. - -, ..,))фра~-
. ,, 

; 
Каша пшеничная молочная 165 2,59 3,96 15,4 161 КП24085 Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 Буте·рброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 Всего в Завтрак 350 5,45 11,7 33,84 307 ~~ - Завтрак, ·второй · 

. 
~.;{;/ .J 

, 
.,'" Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 -

0бед -· · ,. 

Суп с фасолью на овощном бульоне 150 3,15 3 7,65 82 КП24013 
130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 

макароны отварные с маслом 

85 8,1 4,5 2,9 84 КП24070 
Котлеты куриные "Нагrетсы" с подливом овощным 
Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 
Хлеб ржано-пшеничный 

575 18,24 15,53 63,5 547 всего в Обед 
Умотненный полдник _с:;_·' -

,-



l ffiii!_;, .. - ·- . . 
I IJ ).;,, детс.осо ""'"'"' __ J/

17
~ ro в Уплотненны~ полдник 

...__ J Всего в день ~-
----

] 50 11,26 

32 3,33 

_ -- -- _ 250 7,61 
1 275 31,69 , __ _ 

4,73 JJ,2 

1.,66 30 

6,41 43,2 

34,04 149,34 ---

- ---
113 КП24087 

138 КП24059 

251 
-

1187 

1-а" недеп,.,n,.тница 

При~м пищи, 
- - --
Вес Пище~~е оещсстоа ( г) Энерг. N9 рецеn· 

,~аименование блюда б11юда Бе11ки Жиры Углеводы ценность туры 

-
1 2 4 5 6 7 8 

- -. Завтрак 

Каша кукурузная молочная 160 6,04 5,41 29,67 173 КП24086 

Чай витаминизированный "Витошка" 150 7,28 29 КП24046 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 16,1 122 КП24080 

Всего в Эввтрвк 350 12,54 9,01 55,05 324 

,_ Зав'!!р~к ~торой 

Напиток яблочный 100 0,15 0,05 5,15 22 КП24113 

Всего в Завтрак второй 100 0,15 0,05 5,15 22 

Обед 
.. 

Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 150 13 16 38 193 КП24015 

Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 

Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 

Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 ХЛПШЭЛВ 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-nшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 575 30,85 28,55 104,17 684 

Уп11отненнь1й полдник 

Вак-беляш 80 4,96 6,4 19,04 162 КП24096 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Всего в Уплотненный полдник 230 5,11 6,4 23,92 182 

Всего в день 1255 48,65 44,01 188,28 1211 

2-а" недеп,./Понедеп.,нмк 

ПриЕ!м пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N0 рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Завтеак 
t 

' 
Каша манная молочная 165 7,12 8,31 19,24 206 КП24084 

Какао с молоком 150 0,3 1,73 7,65 52 КП24044 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 350 10,13 17,77 40,45 383 

, Завтеак второй 
~ ' ·-

Компот яблочный 100 8,8 34 КП24055 

Всего в Завтрак второй 100 8,8 34 

, ... Обед 
... 

Салат из свеклы на растительном масле 40 1 3 20 76 КП24090 

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 150 1,1 3,3 16,1 65 КП24026 

Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 

Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150 0,15 0,08 12,9 90 КП24056 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>tGЛВ 

Всего в Обед 515 11,94 16,5 82,14 523 

УплоЪi_енный r,011дн~к _ ' 
~ 

Омлет натуральный 80 6,58 5,99 10,58 154 КП24088 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Хлеб для детского питания из пшеничной 20 1,6 0,24 7,68 47 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Всего в Уплотненный полдник 250 8,33 6,23 23,13 221 



1 Всего в день 1 215 J 30,39 1 40,5 1 

1 Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 1'-1~ 
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность Т'fi. . 

1 2 4 5 6 7 8 L 

154,52 г-\ ~ \ 
2-ая неде.z-, 

\ 
о 
1: 
<J. } 

ю ( 

<D ( 

s ! 
s 
~ 

ю 

3 
ю 
~ 

Завтрак 
Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 КП24085 
Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 150 1,8 2,48 7,65 52 КП24093 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всего в Завтрак 350 10,81 9,92 40,68 329 

Зав~к второй 
~ 

Фрукты свеж.(шт. ) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 

'В о~ 
-

суп картофельный с вермишелью 150 1 2,56 10,1 113 КП24012 
Картофельное пюре 130 3,26 6,48 17,44 172 КП24051 
Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 
Напиток яблочный 150 0,23 0,08 7,73 32 КП24113 
Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 
Всего в Обед 575 17,43 17,29 62,61 548 ;,. . - .,:,, · ' Умотненный полдник -

' -,__,,.._ -Блины (2вариант) 80 5,92 11,2 26,24 232 КП24097 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Всего в Уплотненный полдник 230 6,07 11,2 31,12 252 
Всего в день 1255 34,71 38,81 143,21 1211 

2-ая неделя/Среда 
Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 ' 
Завтрак 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 КП24079 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
Всего в Завтрак 350 9,53 15,83 47,62 362 -~ 

,. : ~~в~к второй 
-

, ' ~--.: 
:;. -Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 
.• 

Обед йii· Ъо , ' --7"Pi5:т:t"'W 

Свекольник со сметаной 150 1,5 3,46 6,26 78 КП24020 
Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 
Голубцы ленивые "Детские" под соусом томатным 85 1,5 2,55 8,65 64 КП24071 
Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 
Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 
Всего в Обед 575 10,59 14 75,59 516 _, ·- - У.мотненный 11олдник 

~ 

Сырники "Сюрприз" 90 16,5 16,35 22,35 294 КП24006 
Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 
Хлеб дпя детского питания из пшеничной 20 1,6 0,24 7,68 47 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

всего в Уплотненный полдник 270 18,25 16,59 34,91 361 
Всего в день 1295 38,77 46,81 166,91 1321 

L 



" ~ g ;,;-

r 
t----

» 2-ая неделя/Четверг 
< ) 

С1:) 
;! .;.о Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NQ рецеn-
"tj ' 
Jr наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 - - Зщпрак 

Каша рисовая молочная 160 4,05 7,79 25,6 180 КП2405З 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КП24045 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

Всего в Завтрак 350 10,7 11,39 48,58 323 

Завт!)аl< вrо~:ой 

Фрукты свеж . (шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 

- . Об~ . ' .. _. - .. , . 

Салат из белокачанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КП2406З 

Суп-лапша домашняя 150 3,59 4,55 12 169 КП24016 

Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным 130 7,65 6,86 11,55 153 КП24035 

фаршем 

Компот яблочный 150 13,2 50 КП24055 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 

хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 515 15,76 15,21 62,42 519 
{J!i;,::_ 'v- t.;, -~ . ~- - ' " ~ •. :.'"1. , ~:. ~-- •. • '.~' 

· Ъi i:'w:i::S~ ·~s}]:Hi1'НЩi!.H!>Щ- ':.,q,.ЛД~.!5.:, ,- ~;_~'--' ·2:_:· 
Печенье 50 1,66 0,84 15 69 КП24106 

Йоrурт 150 3,15 3,3 15 144 КП24058 

Всего в Уплотненный полдник 200 4,81 4,14 30 213 

Всего в день 1165 31,68 31,14 149,8 1137 

2-ая неделя/ПJпница 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N0 рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

~-~~~;~~-~':.\,:~;,~ ·.J: ~-~-'W!~зa'в':rp~к~i);~;~:~:~'2t~~~~~1~~#Pt:: 
Каша пшеничная молочная 165 2,59 3,96 15,4 161 КП24085 

Чай с сахаром 150 0,15 4,88 20 КЛ24045 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 350 5,45 11,7 33,84 307 

,~~ :1Ьi,:,;J}':.ji,~J; ~'.,;;f~[\В~i\~q~i~~·',!~~;~· :{~\;'ii' ." ,:_ 
Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 100 0,1 0,05 8,6 60 КП24056 

Всего в Завтрак второй 100 0,1 0,05 8,6 60 
· .. -.,1~~~~':--~~:lf,;oo~t~~~ ;; ~; :.:1:f\c/{'!:'~: ·. , · 

w:?i- ❖--·~ $iiC%Cn"$.'ь;-i :-:J* ·tt <z'l:#;·;. L./r:P:X ...... ;fК's: p,.)ft -➔ ~- • •~ 

Свекла отварная(порционно) 40 0,6 2,9 14 КП24098 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 150 5,63 3,75 11,35 150 КП24010 

Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 

Компот из смеси сухофруктов 150 0,75 0,04 20,63 83 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 515 16,66 13,91 68,01 538 

~:~~· 1:~"'~, ,·ь "'":.. ; ~'14Ът~~н~~й ~с{!i_д~и~·- ~·: -~ -_·.-.,_~;._ 
Пирожки печённые с капустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КП24095 

Кисель фруктовый 150 2,27 57 КП24083 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего в Уплотненный полдник 330 5,84 5,04 41,14 325 

Всего в день 1295 28,05 30,7 151,59 1230 

Итого 334,66 368,33 1536,65 11747 
Среднее эа период 33,47 36,83 153,66 1175 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 11,4 28,22 52,32 
% от калорийносrи 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ &ЛЮД 

(2-х недельное) 

Сезон : Осень-зима 

Возрастная категория : Дети с 3 до 7 лет с/м 

1-ая неделя/Понедельник 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

--
1 2 4 5 б 7 8 

.. . 
Завте_ак., .. .. "" '";i;.._ .. ' ' .. 1 -. 

Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 160 6,46 7,84 28,3 209 КП24079 

Какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КЛ24044 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

Всего в Завтрак 400 13,36 13,74 56,6 400 

\;s-k,.J· ~· ... •_., ... ,~а!!Р-аК втоео.~~ ---Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 

Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 

;,. . _{~~~i~,..:.•~~'([1';;.:;,:.,$1-si'Oб :t, ?'{:-:.; -:~- ~-., . -;- . · . 
~• ,;"' ~ ltl ',;,_••13,~•,а!~- ~~ •~'5',a;:,;, ',iJ;"'!r;.~ r-" •а 
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 1,47 4,4 21,47 87 КП24026 

Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 

Котлеты куриные с соусом томатным 85/15 0,13 1,33 0,8 16 КП24068 

Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 200 0,2 0,1 17,2 120 КП24056 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 675 9,57 13,26 74,34 506 
.... ~~...;.- -;,~, ···;:jf ' i:ffi '• . , ,. , {.'?!(' .__ .... с • ,,, 

:::...,~ ..--:-~ ,,.7;.. ;;:;r..,-,,}1:1лo:r . едныи полдн~~ ",·, •-,.-""• .. ,:,,,_··_ 
Булочка с посыпушкой 80 5,92 6,08 38,24 232 КП24094 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Всего в Уплотненный полдник 280 6,12 6,08 44,74 259 

Всего в день 1455 29,56 33,18 185,68 1211 

1-ая неделя/Вторник 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеn-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 
,л~-~½1~·- · ·-~~;~~?=,· ·з"' з:n>а .,., · · ·· · -,,-,;~, -· ·' · -~ · •;, .. ~ ~.~"\ ,,.1, .... ~ :.J'..;;• а~ . к. -~, -'' . -~~ - , ... -, •. ' 
Каша "Дружба" молочная 165 7,84 11,27 26,4 235 КП24048 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 400 10,75 19,01 46,46 388 
'-~~-iifi.- _I ""' ;\ Зiiiз ,..,., . - _,:: ._.,. '. . . . --

-,. if. . : с;, ••• , ,,. ,, З,.а :~;рак вrоро~и ~.и ..::.~·" ; .:- · 
Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 
•✓ • :;?"1:3;_$ ij , -' ,,- :- , ·-~,, -О,б'ед --

' ,_,, ~ 
Суп картофельный с вермишелью 200 1,33 3,41 13,47 151 КП24012 

Солянка из сборных овощей 130 2,6 4,55 10,14 94 КП24064 

Котлеты из говядины "Боярские"с соусом томатным 85 7,5 7,2 8 130 КП24069 

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 



Всего в Обед 
~ ,. ~nлспненньr~ полдник :..: ,,_,. • -,, i . --

Сырники из творога с соусом молочным 

Кисель фруктовый 

Хлеб для детского питания из пшеничной 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Всего в Уплотненный полдник 
Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

1 
' k.~i!,. -~ с .'" ,j. _, ..-~~.~~~~ • _ ~iё - " ,;,11ir,,.,Заете~~~\-,;., -
Каша манная молочная 
~офейный напиток с молоком (Цикорий) 
Бутерброд с сыром (30/10) 
Всего в Завтрак 

• "'- ,",,,.,;- ··;:- ii '""-:' 5Завтl)ак -вто)1,о~ _ , .. -':'--,_, .,~ .. , 
. ' 

-~~ Сок фруктовый 

Всего в Завтрак второй 
-_ ~;..'::'~7-":.,,. -~'lii -~·. ~, · ~'i;"Gб'ед ..... -? : :,i = - ,,,.,~ - ---· : _,,.._ • L.; .:> ~• . ~ ... .L ... f 

. ..,, 
Салат из белокачанной капусты 
Рассольник ленинградский с крупой перловой со 
сметаной 

Картофель и овощи,тушенные в соусе с куриным 
фаршем 

Компот яблочный 

Хлеб для детского питания из пшеничной 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 
Всего в Обед 

-~ 
'Уплотненный полдник ~· ~ .. lil.!;' ·, .. 

Булочка овсяная 

Чай с сахаром 

Всего в Уплотненный полдник 
Всего в день 

Приём пищи, 
наименование блюда 

1 
-

Зав!Рак . ~ 

-
Каша пшеничная молочная 

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом (30/5) 
Всего в Завтрак .. . .r: -~11 r::, ~ Завтрак второй -

-
Фрукты свеж.(шт. ) 
всего в Завтрак второй 

675 

90 

200 

20 

320 
1495 

Вес 

16,05 18,31 ~ s : 
с: : 
о ~ 

~ 
\... : 
о " ~ о .11 5 4,65 ~ а : 14,2 ~ 

1'11:, \ ~ >- i:t 3,02 7б ~ 11 11 
1,6 0,24 7,68 !\)_~ о 

47 ~ ; 
"'lf 

~ 

6,6 4,89 24,9 269 

э 33,8 42,61 155,94 1328 

1-ая неделя/Среда 
Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-

s 
ro 
:i: 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

2 4 5 6 7 8 

160 6,9 8,05 18,66 199 КП24084 
200 2,4 3,3 10,2 69 КП24093 

40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
400 15,8 14,95 46,96 390 

100 0,5 0,1 10 46 КП24081 
100 0,5 0,1 10 46 

40 0,9 0,7 9 42 КП24063 
200 1,73 4 12,4 160 КП24018 

130 7,8 8,23 13 158 КП24034 

200 17,6 67 КП24055 
25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 

20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 615 14,05 16,03 68,67 531 

80 
КП24089 200 0,2 6,5 27 КП24045 280 0,2 6,5 27 

1395 30,55 31,09 132,13 995 
1-ая неделя/Четверг 

Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N0 рецеп-блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

2 4 5 6 7 8 
-

165 2,59 3,96 15,4 161 КП24085 
200 0,2 6,5 27 КП24045 

35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
400 5,5 11,7 35,46 314 

100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 
100 0,4 0,4 8,8 82 

~ 
Обед' 

~ ~ -----Суп с фасолью на овощном бульоне 200 4,2 4 10,2 109 КП24013 макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 Котлеты куриные "Наггетсы" с подливам овощным 85 8,1 4,5 2,9 84 КП24070 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон~ 200 0,2 0,1 17,2 120 КП24056 Хлеб для детского питания из пшеничнои 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>tGЛВ 
Хлеб ржано-пшеничный 

675 19,34 16,56 70,35 604 всего в Обед 
Уплотненный полдник. 

"" 

1 



1 ~ :::::i ~ )i,, 
~ r ~j Sj SJ 200 5,7 6,3 17,6 151 КП24()87 

~ ~ )iя детского питания 32 3,33 1,68 30 138 КП24059 
~ ,i'ro • Уnлотненн~.,~ полдник 300 9,03 7,98 47,6 289 
~tlcero • ден~. 1475 34,27 36,64 162,21 1 1289 

При~м пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерг. N9 peuen-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

Завтрак 
Каша кукурузная молочная 160 6,04 5,41 29,67 173 КП24()86 
Чай витаминизированный "Витошка" 200 9,7 39 КП24046 
Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 
Всего в Завтрак 400 12,54 9,01 57,47 334 

Завч~ак второй 
Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 
Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 

Обед 

Суп крестьянский с крупой (пшено) со сметаной 200 17,33 21,33 50,67 257 КП24015 

Каша гречневая рассыпчатая 130 4,15 4,33 18,2 179 КП24049 

Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 :хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 :ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 675 35,43 33,89 123,71 775 
.. Y(IЛOJHetiHБI~ ПОJ;!ДНИК, . - _.ъ_ ,, .• s 

Вак-беляш 80 4,96 6,4 19,04 162 КП24096 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Всего в Уnлотненн~.,й полдник 280 5,16 6,4 25,54 189 
Всего в ден~. 1455 53,63 49,4 216,72 1344 

2-.ц недел•/Понедел"нмк 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерг. NO рецеп-
наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

, J • .;'~-• . .g.,:L\ ,.;_ i: "'9j!BffiP._cl~ . - ·" ', - ,. 
.,;-'!С:. --

Каша манная молочная 165 7,12 8,31 19,24 206 КП24084 
Какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КП24044 
Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 
Всего в Завтрак 400 10,23 18,35 43 401 

-,~;"- ;'';\ .. ~.;1,,.~)':'з;1вj~.с1i((то,еой, f, & -~ .. !:. ' -Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 
Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 

1r-' .. :·~~~=:' . ;<! ~ r::3i:srQб~,,.,,,,:- i" 
с ,,. 1 

салат из свеклы на растительном масле 40 1 3 20 76 КП24090 
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 1,47 4,4 21,47 87 КП24026 
Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 
Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 200 0,2 0,1 17,2 120 КП24056 
Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 :хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР)IGЛВ 
Всего в Обед 615 12,36 17,62 91,81 575 

~:~·:~ := ,,.._;"" '., 9,, ~от1:1е1;111~tЙ' llP,!}8/i~K' 'i• 
==----1 .... -

Омлет натуральный 80 6,58 5,99 10,58 154 КП24088 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Хлеб для детского питания из пшеничной 20 1,6 0,24 7,68 47 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Всего в Уnпотненн~.1й полдник 300 8,38 6,23 24,76 228 



~гв~се~г~о ~в ~де~н~ь~------------_1_-1_4_1_5_,_\ _ 31,46 \ 

Пищевые вещества (г) '~""· При~м пищи, Вес 
Э1-щр; i наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценнос:н, 

\, 

2 4 5 б 7 - , , 1 

~ 1 _, 

Завтрак 
__ 1:_ l 

~ ....... 
Каша пшеничная молочная 160 2,51 3,84 14,93 156 ~~\ Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 200 2,4 3,3 10,2 69 КП2409З --

- 42,3 1 169 ~~ 
- 1 :1 \, 

1•flя, 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 Всего в Завтрак 400 11,41 10,74 43,2.3 347 
Завтрак второ~ 

Фрукты свеж.(шт.) 
100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82. 1• 

Обед 
. 

с 

Суп картофельный с вермишелью 200 1,33 3,41 13,47 151 КП24012 Картофельное пюре 
130 3,26 6,48 17,44 172 КП24051 Биточки рыбные с соусом томатным 85 9,33 5,08 10,67 125 КП24072 Напиток яблочный 
200 0,3 0,1 10,3 43 КП24113 Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 
20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>fGЛВ Всего в Обед 

675 17,84 18,17 68,55 596 ·,.~.~;-~: Умо:rненный полдник 
Блины (2вариант) 

80 5,92 11,2 26,24 232 КП24097 Чай с сахаром 
200 0,2 6,5 27 КП24045 Всего в Упnотненный поnдник 280 6,12 11,2 32,74 259 Всего в день 

1455 35,77 40,51 153,33 1284 
2-ая неделя/Среда Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. NO рецеп-наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 1 2 4 5 6 7 8 ~ ~1 .. Завт~,ак 

-Каша овсяная ''Геркулес" молочная вязкая 165 6,67 8,08 29,18 216 К П24079 Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 К П24045 Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 К П24082 Всего в Завтрак 400 9,58 15,83 49,24 369 L c\t!\ ЗавТJ:>~к второй -Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 
1tii.',"l-· , .. Обед -Свекольник со сметаной 200 2 4,61 8,35 104 КП24020 Макароны отварные с маслом 130 3,22 4,86 23,38 187 КП24052 Голубцы ленивые "Детские" под соусом томатным 85 1,5 2,55 8,65 64 КП24071 Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>fGЛВ 
Всего в Обед 675 11,34 15,16 84,55 570 

.:. Умотненный полдник ~ ~ 

Сырники "Сюрприз" 90 16,5 16,35 22,35 294 КП24006 
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 
Хлеб для детского питания из пшеничной 20 1,6 0,24 7,68 47 хлпшэлв хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

320 18,3 16,59 36,53 368 всего в Умотненный полдник 
1495 39,72 47,68 180,32 1352 всего в день 



,, -1 J)? 
--

" а-

<; 
J » 2-ая неделя/Четверг 
J ~ ~ :,. 

Приём пищи, 
N9 рецеп· 

:, -;!т-- Вес Пищевые вещества (r) Энерr. 
о to ,, "О наименование блюда блюда 

туры 

r Белки Жиры Углеводы ценность 

1 2 4 5 6 7 в 

- Завтрак 

' 
Каша рисовая молочная 160 4,05 7,79 25,6 1В0 КП24053 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

Всего в Завтрак 400 10,75 11,39 50,2 329 
,~, 

Завтрак вто~ 

Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего в Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 

·. 4; 1, _ ,;, О§м..,, .· ' ,- -~! ~.,, .. • 
,,.-.... 

Салат из белокачанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КП24063 

Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 225 КП24016 

Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным 130 7,65 6,86 11,55 153 КП24035 

фаршем 

Компот яблочный 200 17,6 67 КП24055 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 ХЛПШЭЛВ 

хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>IGЛВ 

Всего в Обед 615 16,96 16,73 70,82 592 

-~,-<>:~!t;'}r~.~:=_,i_~Y-Jii~tн,.,~н~iirй~oм~иi,_'-~~~'--::,~ ... >' • ~ 

Печенье 50 1,66 0,84 15 69 КП24106 

Йогурт 200 4,2 4,4 20 192 КП2405В 

Всего в Уплотненный полдник 250 5,86 5,24 35 261 

Всего в день 1365 33,98 33,75 164,82 1265 

2-ая неделя/ПJПНица 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. N0 рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

'J['•~"T';:.,~;;,-,~~~ --- ''='¼., ,~j~;j' ~~:,r-,<,,;,,._✓ -., 

-~ ~~; .:.'P,i:~~iZI.•' ' ~ - - Т~К.~:__:-"~•'""--""''!:J.~· .:......:._ 

Каша пшеничная молочная 165 2,59 3,96 15,4 161 КП24085 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 400 5,5 11,7 35,46 314 

"~~ ... ~,<Г'1т>•i~~,-~{;\_'31;~,;оак;щооо~::( ,>f,, : .• ,-.,-4,;:~.;\:- , : ·': 

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 

Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 

1'$:~~-,т~-~~11'5~:-&:;;об~- "':-~-""':--·,ry: ·_ .' _; ' 
"ааъ.№'<..&; "ci:f)l.::1д!~'t~,tэ• 1 +~%°''°',§;\ <-.(- ГW> 4,м,, ,- t 

·, 

Свекла отварная(порционно) 40 0,6 2,9 14 КП24098 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15, 13 200 КП24010 

Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 

хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛР>IGЛВ 

Всего в Обед 615 18,79 15,17 78,67 616 
••, •1,_.1;1,' •г,,; i,/1- ,-, • ~ >, , V ' "<-"с , ,, • .. ➔ •. .. •'<" 
,-',,,.-,;,:\: 2 .... .,·,~ .. Уо,лр;rнщ1;1щ~_ f!Оl1Ъl'!~К::,'·.,__, '5:•,;.,•. -- - . 

Пирожки печённые с капустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КП24095 

Кисель фруктовый 200 3,02 76 КП24083 

Всего в Умотненный полдник 280 5,44 4,64 33,1 262 

Всего в день 1395 30,22 31,61 157,23 1237 

Итого 352,95 388,76 1677,94 12 554 

Среднее за период 35,29 38,88 167,79 1255 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 

% от калорийности 
11,25 27,87 53,46 



~ ' ~ ),~- -·- ,._. , --:::иг , =а_.. ,._ ' , .... ..__ ... ·- ·-··-
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2 
.» 2-ая неделя/Четверг 

,о 

Приём пищи, №? рецеп-
СХ) ~r Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 

~ наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность 
туры 

1 2 4 5 6 7 8 

- -
Завп>ак , 

Каша рисовая молочная 160 4,05 7,79 25,6 180 КП2405З 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Бутерброд с сыром (30/10) 40 6,5 3,6 18,1 122 КП24080 

Всего • Завтрак 400 10,75 11,39 50,2 329 
- - ЭаВТРёl'J< второй 

Фрукты свеж.(шт. ) 100 0,4 0,4 8,8 82 КП24061 

Всего• Завтрак второй 100 0,4 0,4 8,8 82 
~~ ... ~ < ' .. ~ · ,,f"'.'%06· ,, =·· ' -

-5 7 - ·;;М,, , "" ед __ . ,:"- .... i -Салат из белокачанной капусты 40 0,9 0,7 9 42 КП2406З 

Суп-лапша домашняя 200 4,79 6,07 16 225 КП24016 

Каша гречневая рассыпчатая с овощами и куриным 130 7,65 6,86 11,55 153 КП24035 

фаршем 

Компот яблочный 200 17,6 67 КП24055 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 

хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 
железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 615 16,96 16,73 70,82 592 

:i~.;~;\f~"- -2 У№оiФ1;1~1?J0iiопд1:1ик ~ ~ .,,_ --- i' .. -:-- ,-~~~ 

~ - , _ 

Печенье 50 1,66 0,84 15 69 КП24106 

Йогурт 200 4,2 4,4 20 192 КП24058 

Всего в Уплотненный полдник 250 5,86 5,24 35 261 

Всего в день 1365 33,98 33,75 164,82 1265 

2-ая неделя/ПJпница 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. № рецеп-

наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 2 4 5 6 7 8 

,.-~ъ..·:-,г ;;:< · -~~ = ·{t~~--""'- - , -..'"¾ ---· '"····-· "·-=-, . :~ ... - ~ с.1:а =~,::--~.,_:завтрак . . ., -·- -<-fjJ-::,ji ::- -: .. :ifl: м , zS: - ~):- ?5 :i .; - x:::::Jtr > • ,....... :+ii ..-..с~~ 

Каша пшеничная молочная 165 2,59 3,96 15,4 161 КП24085 

Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП24045 

Бутерброд с маслом (30/5) 35 2,71 7,74 13,56 126 КП24082 

Всего в Завтрак 400 5,5 11,7 35,46 314 
:~~ ~· "-1; ~ ~- -~, ·-.-..; ~ 

l,;;':.,. . ,t>~ ;i, ~"Ъ: ~~rn.aк..l!.!qe9й ' 
. ·,;.·• ~ 

·i;· i •·2•·-
Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10 46 КП24081 

Всего в Завтрак второй 100 0,5 0,1 10 46 
1 '"'-. " : - • ; ---~ 7 • i" \';~:11-:обедJ~: . -\~ -~- -

zteDr -> ◄1ъмЪтrlf:,::;_,·;;1 -м · ,,. ~--::s- :l - cSi ~~,2.>r..,,4,-~- х:е- 1:1..-,. .. 
Свекла отварная( порционно) 40 0,6 2,9 14 КП24098 

Суп картофельный с бобовыми и гренками 200 7,5 5 15,13 200 КП24010 

Плов из говядины 130 6,07 7,02 16,47 187 КП24050 

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,05 27,5 110 КП24054 

Хлеб для детского питания из пшеничной 25 2 0,3 9,6 59 хлпшэлв 
хлебопекарной муки первого сорта с витаминами и 

железом 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,62 2,8 7,07 46 ХЛРЖЭЛВ 

Всего в Обед 615 18,79 15,17 78,67 616 
, .... ,,_ 

~ У11ло:rнён.1:tьiилgл~н~к~- -~ ::{ ·, •......• ~ , 

Пирожки печённые с капустой 80 5,44 4,64 30,08 186 КП24095 

Кисель фруктовый 200 3,02 76 КП24083 

Всего в Уплотненный полдник 280 5,44 4,64 33,1 262 
Всего в день 1395 30,22 31,61 157,23 1237 
Итого 352,95 388,76 1677,94 12 554 
Среднее эа период 35,29 38,88 167,79 1255 
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 11,25 27,87 53,46 
% от калорийности 
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